
Inbjudan till HLR-utbildning och Krishantering 

i vår gemensamhetslokal Gubbkärrsvägen 17 

 
Torsdagarna den 4 och 25 maj 2023. Start kl 19.00 – 21.00 med 
fikarast emellan.  

 Hemberedskap Är du beredd om krisen kommer? Här får du 
grundläggande kunskap om hur du kan stärka din beredskap. 

 
Första hjälpen med Hjärt- och lungräddning En utbildning i första 
hjälpen med HLR ger dig kunskap hur du hjälper någon vid ett akut 
sjukdomstillstånd eller vid en olycka med personskador till dess att 
professionell hjälp anländer. 
Information om hur en hjärtstartare fungerar ingår också. 
 

 
Eftersom platsantalet är begränsat till 20, så måste vi ta emot en 
anmälan. Platserna fördelas enligt principen först till kvarn får först mala. 
(Kursen är kostnadsfri.)  
 
Anmäl dig till Marianne på e-post moller.marianne@telia.com  eller mobil: 
073 685 8475.  
Välkomna!  
Marianne                   

 


