Inbjudan till HLR-utbildning och Krishantering

i var gemensamhetslokal Gubbkirrsvigen 17

Torsdagarna den 4 och 25 maj 2023. Start kl 19.00 — 21.00 med
fikarast emellan.

Hemberedskap Ar du beredd om krisen kommer? Hir far du
grundldggande kunskap om hur du kan stirka din beredskap.

Forsta hjdlpen med Hjart- och lungraddning En utbildning 1 forsta
hjdlpen med HLR ger dig kunskap hur du hjalper ndgon vid ett akut
sjukdomstillstand eller vid en olycka med personskador till dess att
professionell hjilp anlidnder.

Information om hur en hjértstartare fungerar ingar ocksa.

Eftersom platsantalet dr begrinsat till 20, s& maste vi ta emot en
anmalan. Platserna fordelas enligt principen forst till kvarn far forst mala.
(Kursen ar kostnadsfri.)

Anmal dig till Marianne pa e-post moller.marianne@telia.com eller mobil:
073 685 8475.

Vilkomna!

Marianne




